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Suplementy zdrowego stylu
zycia

Suplementy diety sg coraz czeéciej stosowane przez
entuzjastéw zdrowego stylu zycia. Jakie sg najpopularniejsze,
na co nalezy zwracaé uwage przy ich doborze i przyjmowaniu,
opowiada ekspert Medicover Vital.

Medicover od lat konsekwentnie promuje idee holistycznego podejscia do
zdrowia, stad m.in. aktywnie inwestuje w rozwoj sieci klubdw i sitowni, czy
rozwija obszar medycyny stylu zycia. Waznym elementem tej zdrowotne;j
uktadanki jest wiasna linia suplementéw diety pod markg Medicover Vital,
inaugurowana w drugiej potowie 2021 r.


http://biuroprasowe.medicover.pl

W ciggu niespetna dwoch lat ten segment
dziatalnosci Medicover mocno si€ rozwinat.
Portfolio Medicover Vital to dzisiaj juz 24
suplementy, wspierajgce m.in. uktad nerwowy,
ptodnos¢ mezczyzny, odpornosé, prawidtowe
funkcjonowanie watroby czy zdrowie wtosow, skory
| paznokci

— mowi Olga Mysliborska, Ekspert ds. Marki Wtasnej Medicover Vital.

Popularno$¢ poszczegodinych suplementéw niesie informacje o aktualnych
potrzebach zdrowotnych Polakow.

Poczatkowo w naszej ofercie byty dostepne
podstawowe warianty-bestsellery — witaminy C, D,
magnez. Obecnie najczesciej wybieranymi
wariantami sg kompleksy witamin i mineratéw
pozytywnie wptywajgce na ptodnosc, poprawiajace
funkcjonowanie mikroflory jelitowej, czy ogdline
wzmochnienie odpornosci. Szczegolnie w
tegorocznym, rekordowo dtugim sezonie
infekcyjnym widzimy duze zainteresowanie
preparatem wspierajgcym ogolng odpornosc.
Trend, ktéry ponadto zauwazamy, to zwrot
konsumentédw w strone preparatéw ztozonych, stad
nasza decyzja o rozwoju portfolio w tym kierunku

— dodaje Olga Mysliborska.

Ekspert Medicover przypomina, by wybierajac posrod setek suplementow diety
dostepnych na rynku pamietaé nie tylko o jakos$ci preparatow, wiasciwym
dawkowaniu, ale i o tym, by suplementy pozostaty...suplementami diety, a nie
ja zastepowaty.



Wiele os6b dbajacych o swoje zdrowie i wellbeing
decyduje sie na przyjmowanie suplementow.
Wazne jest, by byty to suplementy wysokiej
jakosci, podawane w adekwatnej dawce i bedace
jedynie uzupetnieniem zbilansowanej,
zroznicowanej diety

— przypomina Olga Mysliborska.

Warto stawiaé na preparaty, ktérych produkcja
spetnia okreslone normy jakosciowe, a ich formuty
sg naturalne, opracowywane przez farmaceutow.
Coraz czesciej dla klienta wazne jest, by
suplementy uwzgledniaty potrzeby wegan, oséb na
dietach eliminacyjnych, wiec warto zwracaC uwage
rowniez na takie parametry

—dodaje.

Produkty Medicover Vital sg dostepne w aptekach Medicover, w klinikach
Invimed, wybranych klubach fitness i sitowniach prowadzonych przez
Medicover, a od niedawna — na oficjalnej stronie sprzedazowej po$wigcone;
linii.
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